
9 de Outubro de 2012 - 3ª feira

Dia da «Jornada de Diabetes 
e Doença Cardiovascular no Idoso»

08h30 Abertura do Secretariado. Entrega de Documentação.

09h15 MANEJO TERAPÊUTICO DA HIPERTENSÃO   
 ARTERIAL NO IDOSO

10h00 PREVENIR O AVC NO DOENTE COM AIT

10h45 COMO LIDAR COM O IDOSO COM 
 CARDIOPATIA ISQUÉMICA CRÓNICA ESTÁVEL
 
11h30 Intervalo

12h00 Sessão Oficial de Abertura 
 do 33º Congresso Português de Geriatria

12h15  FIBRILHAÇÃO AURICULAR NO IDOSO
 Prof. Doutor Manuel Carrageta 
 (Cardiologista, Instituto de Cardiologia Preventiva de Almada,   
 Presidente da SPGG, Lisboa)

13h00  Fim das sessões da manhã

14h30  Mesa Redonda
 DIABETES E DOENÇA CARDIOVASCULAR
 - Magnitude desta Afecção e Medidas para a Controlar
 - Importância do Controlo dos Factores de Risco
 Dr. Pedro Marques da Silva 
 (Internista, Resp. do Núcleo de Inv. Arterial e Coord.da Consulta de   
 Hipertensão, Hosp. de Santa Marta, Vogal da Direc. da SPGG, Lisboa)
 - Terapêutica com os Anti-Diabéticos Orais
 - Terapêutica com as Insulinas
 - Importância do Controle da Obesidade
 - Conclusões

16h30  Intervalo

17h00  A IMPORTÂNCIA DA INTERVENÇÃO 
 PRECOCE NA INSUFICIÊNCIA CARDÍACA
 Presidente: Prof. Doutor J. Martins Correia   
 (Cardiologista, Professor Jubilado da Faculdade de Ciências Médicas   
 de Lisboa, Membro do Cons. Cient. Multidisciplinar da SPGG, Lisboa)
 Palestrante: Dra. Teresa Mota 
 (Cardiologista, Fundação Portuguesa de Cardiologia, Lisboa)

17h45  Fim das sessões do 1º dia

09h15  Mesa Redonda
 DPOC: AVANÇOS NA TERAPÊUTICA
 Moderador e Organizador: 
 Prof. Dr. Raul de Amaral-Marques    
 (Pneumologista, Membro do Cons. Cient. Multidisciplinar da SPGG, Lisboa)
 Ventilação Não Invasiva
 Dra. Maria da Conceição Gomes 
 (Centro de Diagnóstico Pneumológico, Membro do Cons. Científico  
 Multidisciplinar da SPGG, Lisboa)

10h30 Intervalo

11h00  Simpósio

11h30  Simpósio

12h00 AS PATOLOGIAS DO PÉ E TORNOZELO NO   
 ENVELHECIMENTO E SUA IMPORTÂNCIA   
 NAS QUEDAS E NA QUALIDADE DA MARCHA
 
13h15  Fim das sessões da manhã

14h45 Mesa Redonda
 SEXUALIDADE E ENVELHECIMENTO
 Sexualidade no Homem que Envelhece
 Prof. Doutor Nuno Monteiro Pereira    
 (Urologista, Sociedade Portuguesa de Andrologia, Membro do   
 Cons. Cient. Multidisciplinar da SPGG, Lisboa)
 A Disfunção Eréctil como Sinal de Alarme   
 Sistémico e Marcador de Risco Cardiovascular
 Sexualidade na Mulher no Climatério
 Dra. Céu Santo 
 (Ginecologista, Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE, Hosp. Santa Maria,   
 Membro do Cons. Cient. Multidisciplinar da SPGG, Lisboa)

16h45  Intervalo

17h15  Palestra de Encerramento do Congresso   
 ASPECTOS PRÁTICOS DA TERAPÊUTICA   
 MÉDICA DA DEPRESSÃO 
 Presidente: Dr. Luís Cortez Pinto 
 (Psiquiatra, Hosp. Garcia de Orta, Vogal da Direc. da SPGG, Lisboa)

18h15  Fim das sessões do 33º Congresso 
 Português de Geriatria

10 de Outubro de 2012 - 4ª feira

Programa Científico Provisório do 33º Congresso Português de Geriatria
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COMISSÃO ORGANIZADORA DO CONGRESSO
PRESIDENTES DE HONRA: Dr. José Reis Jr., Prof. Doutor F. Cerqueira Magro
PRESIDENTE: Prof. Doutor Manuel Carrageta
VICE-PRESIDENTE: Dra. Maria João Quintela
SECRETÁRIO-GERAL: Dr. Pedro de Moura Reis

DIRECÇÃO DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA
PRESIDENTES DE HONRA: Dr. José Reis Jr. (Fundador da  SPGG em 1951), Prof. Doutor F. Cerqueira Magro 
PRESIDENTE: Prof. Doutor Manuel Carrageta 
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Dra. Rosa Afonso, Dr. Rui Soares, Dr. Sérgio Coimbra 
REPRESENTANTE DA SPGG NA IAG PARA RELAÇÕES INTERNACIONAIS: Dra. Maria João Quintela
 

Lisboa, Hotel Altis Park (Olaias)
9, 10, 11 e 12 de Outubro de 2012

33º

14º

PRESIDENTE: Prof. Doutor Manuel Carrageta
VICE-PRESIDENTE: Dra. Maria João Quintela



BOLETIM DE INSCRIÇÃO*
Enviar até 28 de Setembro

Nº de Cédula (Preenchimento Obrigatório)

Especialidade

Nome

Local de Trabalho

Cód. Postal      -

Localidade

Telef.

E-mail

Av. Miguel Bombarda, 61 - r/c Esquerdo | 1050-161 Lisboa  
T. 21 358 43 80 | F. 21 358 43 89 | M. 91 849 44 68 
congressos@prismedica.pt | www.prismedica.pt

Ou email para: sofiasilva@prismedica.pt

Enviar o original para Secretariado :
33º Congresso Português de Geriatria  

14º Congresso Português 
de Gerontologia Social

*A inscrição inclui: Participação no Congresso | Documentação | 
           Coffee Breaks | Diploma de presença

Envie o boletim até à data indicada e poderá efectuar o 
pagamento, em dinheiro ou cheque (em nome de Prismédica), 
no secretariado, no 1º dia.

XXXIII Congresso Português de Geriatria      40€ 

XIV Congresso Português de Gerontologia Social    40€

Inscrição nos dois Congressos      70€ 

Preço de inscrição:

33º

14º11 de Outubro de 2012 - 5ª feira 12 de Outubro de 2012 - 6ª feira

08h30 Abertura do Secretariado. 
 Entrega de Documentação

09h00 Mesa Inicial
 VIOLÊNCIA CONTRA AS PESSOAS IDOSAS:   
 MAUS TRATOS, ABUSO E  NEGLIGÊNCIA
 Associação Portuguesa de Apoio à Vítima APAV 
 Provedoria de Justiça - Linha do Cidadão Idoso
 PSP - Os Idosos em Segurança 
 Instituto Português de Medicina Legal
 Teleassistência – Cruz Vermelha Portuguesa 
 
11H00 Intervalo

11h30 Sessão Oficial de Abertura do Congresso do   
 14º Congresso Português de Gerontologia Social
 
12h00 Sessão
 ENVELHECIMENTO ACTIVO / PESSOAS QUE   
 TÊM CONSTRUÍDO O FUTURO
 

13h00 Fim das sessões da manhã

14h30 Conferência
 CUIDADOS A PESSOAS IDOSAS COM   
 DOENÇA DE PARKINSON 
 Associação Portuguesa de Doentes de Parkinson

15h30 Sessão
 CUIDADOS A PESSOAS IDOSAS COM DOR   
 CRÓNICA 

16h30 Intervalo

17h00 Sessão
 CUIDADOS DE SAÚDE GLOBAIS ÀS PESSOAS  
 IDOSAS: CUIDADOS NO DOMICÍLIO
 Centro Paroquial São Jorge de Arroios
 Apresentação do Livro “Sentimentos de Uma Vida” 
   
19h00 Fim das sessões do 1º dia 

09h00 Sessão
 PREVENÇÃO, NUTRIÇÃO E ACTIVIDADE   
 FÍSICA 
 Associação Portuguesa de Diabéticos 
 Associação de Nutricionistas
 Envelhecimento Activo e Nutrição 
 
10h30 Intervalo

11h30 Debate
 CUIDADOS A PESSOAS IDOSAS 
 COM DOENÇA DE ALZHEIMER 
  
13h00 Fim das Sessões da manhã 

14h30 Sessão
 ACÇÕES INOVADORAS E ENVELHECIMENTO   
 ACTIVO
 PT Negócios 
 A Rádio e as Pessoas Idosas
 Missão Sorriso 
 Centro de Reabilitação de Alcoitão 
 FENACERCI 
 Fundação Montepio - Perspectiva Inovadora   
 para dosos e Pessoas com Deficiência
 ROUTIS
 PROSALIS
 MAPFRE
   
16h30 Fim das Sessões do 14º Congresso 
 Português de Gerontologia Social
 Entrega de Diplomas no Secretariado

Programa Científico Provisório do 14º Congresso Português de Gerontologia Social


